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 بنام خدا

 
 دکتر مریم جوادی، هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین، دکترای تغذیه

 مرتبه علمی: استاد تمام 

 پست الکترونیک mz_javadi46@yahoo.com   

  :سوابق شغلی 

 ،بیر هیات د در حال حاضر: مدیر گروه تغذیه، مسئول بسیج اساتید جامعه پزشکی، نایب رئیس شورای دانشگاه

سرپرست گروه تغذیه بالینی معاونت بهداشتی استان قزوین، عضو شورای ،اجرایی جذب هیات علمی دانشگاه 

 دانشگاهبیماریهای غیر واگیر  قاتیعضو مرکز تحقفرهنگی دانشگاه، 

 سوابق قبلی :  قائم مقام معاون آموزشی دانشگاه، عضو و دبیر هیات اجرایی جذب هیات علمی دانشگاه 

  تاکنون 5031از سال  سمینار و کنفرانس علمی در دانشگاه 03برگزاری ، دبیر علمی و سخنرانی در بیش از 

  1041و  15و  51استاد نمونه دانشگاه :سال 

  1044و  51و  58پژوهشگر برتر دانشگاه: سال 

  71، مقاله  در مجلات داخلی و خارجی33دارای بیش از ndexI-H 

  مشترک با مرکز غدد و متابولیسم شهید بهشتیچندین طرح تحقیقاتی 

  همکاری با معاونت غذا و داروی دانشگاه ) برگزاری دوره بازآموزی برای داروسازان و دوره آموزشی برای

 کارشناسان حوزه معاونت غذا و داروی دانشگاه(

  و کارشناسی ارشد دکتری عمومی گروه پزشکیپایان نامه  03استاد راهنما /مشاور در بیش از 
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  نیاستان قزو یو فناور پژوهشی– یعلم جیسازمان بس یجشنواره جهادگران علم و فناور دهیبرگز 

 مالک اشتر  یجشنواره سراسر نیدر نهم نیرده در سطح سپاه صاحب الامر استان قزو نیکسب موفق تر

 ی استان

  یجشنواره آموزش نیازدهمی یآموزش یبرنامه ها یو بازنگر نیتدو طهیدر ح یبرتر دانشگاه ندیفرادارای 

 یمطهر دیشه

  یمطهر دیشه یجشنواره آموزش نیدر دوازدهم یبرتر دانشگاه ندیفرادارای 

  در دانشگاهپژوهشی   فعالیت 05بیش از نظارت بر /داوری 

  طراح سوال آزمون های جامع منطقه ای و درون دانشگاهیچندین دوره  

  از جملهداور مجلات بین المللیBMC 
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ف
دي

ر
 

 پايان تاريخ شروع تاريخ سمت خدمت محل

 5053 5030 دفتر برنامه ریزی و ارزشیابی مسول دانشگاه علوم پزشکی قزوین 5
 5053 5031 مسولیت اداره  اموزش دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قزوین 8
 5053 5031 دانشکده پزشکی قائم مقام معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی قزوین 0
مرکز توسعه و آموزش پزشکی  0

 دانشگاه علوم پزشکی قزوین
 مدیر گروه پزشکی اجتماعیقائم مقام 

 دانشکده پزشکی
5033 5051 

 مرکز توسعه آموزش مسئول کمیته ارزشیابی دانشگاه علوم پزشکی قزوین 1
 پزشکی دانشگاه

5035 5053 

 5051 5050 مسول اداره  اموزش دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قزوین 1
 5053تا  5051 صدور پروانه عضو کمیته فنی استانی دانشگاه علوم پزشکی قزوین 3
 5010تا  5015 قائم مقام معاونت آموزشی دانشگاه دانشگاه علوم پزشکی قزوین 5
سرپرست گروه تغذیه بالینی معاوت بهداشتی  دانشگاه علوم پزشکی قزوین 1

 استان قزوین
 تا کنون 5018

دبیر هیات جرائی جذب هیات  53
 علمی دانشگاه

 تاکنون 5033 علوم پزشکی قزوین دانشگاه

 5030تا 5011 وزارت بهداشت عضو بورد تغذیه کشور 55
 5030 5035 وزارت بهداشت عضو کمیته شکایات جذب وزارت 58

 

  

 شغلی سوابق
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رد نام درس رشته تحصیلی دانشجویان  ف
 ی

 5 سمینار درتغذیه بهداشتی ارشدعلوم 

جامعه تغذیه وارزیابی بررسی درتغذیه بهداشتی ارشدعلوم   8 

موزش تغذیه در سطح جامعهآ درتغذیه بهداشتی ارشدعلوم   0 

غذا ایمنی درتغذیه بهداشتی ارشدعلوم   0 

 1 آموزش و مشاوره تغذیه درتغذیه بهداشتی ارشدعلوم 

 1 اپیدمیولوژی تغذیه درتغذیه بهداشتی ارشدعلوم 

غذا ایمنی و ارشدبهداشت  خطر ارزیابی اپیدمیولوژی   3 

غذا ایمنی و ارشدبهداشت  اضطراری درشرایط موادغذایی وایمنی بهداشت   5 

غذا ایمنی و ارشدبهداشت   1 سمینار 

غذا ایمنی و ارشدبهداشت   53 پروژه 

 55 موادغذایی میکروبی وکیفیت ایمنی غذا ایمنی و ارشدبهداشت 

 mph 58 سوءتغذیه واپیدمیولوژی تغذیه اصول 

بهداشت کارآموزی پزشکی   50 

بهداشت کارورزی پزشکی   50 

 51 تغذیه پزشکی 

 51 بهداشت پزشکی 

 53 اصول تغذیه بهداشت عمومی 

عمومی بهداشت   55 تغذیه کاربردی 

 51 بیوشیمی تغذیه بهداشت حرفه ای 

دربیمارستان غذایی ورژیم تغذیه مدیریت   83 

 85 ودندان دهان وبهداشت تغذیه دندانپزشکی 

درمانی وتغذیه تغذیه پرستاری   88 

 80 مادروکودک وتغذیه بهداشت مامائی 

 

 سوابق آموزشی
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ف
ردی

 

 سال محل عنوان

 5058 نقزوی پزشکی علوم دانشگاه– پزشکی دانشکده پژوهشگرنمونه 5

 5051 نقزوی پزشکی علوم دانشگاه– پزشکی دانشکده پژوهشگرنمونه 8

 5033 نقزوی پزشکی علوم دانشگاه– بهداشت دانشکده پژوهشگرنمونه 0

 5051 نقزوی پزشکی علوم دانشگاه– پزشکی دانشکده استاد نمونه 0

 5015 قزوین پزشکی علوم دانشگاه-دانشکده بهداشت استادنمونه 1

 5035 قزوین پزشکی علوم دانشگاه-دانشکده بهداشت استادنمونه 1

 پژوهشی کسب رتبه آموزشی/
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ي عنوان 
رد ف

 

 1 ارزیابی نتایج آزمون جامع علوم پایه  

قزوین دانشگاههای 5031 ورودی دانشجویان رشته موثربرانتخاب عوامل بررسی   2 

شهرقزوین مدارس آموزان دانش بررشدقدی روی تاثیرمکمل بررسی   3 

شغلی آینده نسبتبه وکارآموزی پایه،فیزیوپاتولوژی علوم دانشجویان نظرات بررسی   4 

در مراجعین به کلینیك  دیابت ، عملکرد و نگرش بیماران دیابتی نسبت به بیماری آگاهی بررسی 
 تخصصی بوعلی سینا

5 

مغزی ضربه دربیماران ازت برمتابولیسم پرپروتئین غذایی ورژیم تاثیردگزامتازون   6 

ارزشیابی   درباره قزوین پزشکی علوم اساتیددانشگاه نظرات بررسی   7 

 5 بررسی اثر نمك و رژیم غذایی نمك سود بر تعیین جنسیت در موش  

 Sleep habits of Iranian pre-school children in an urban area: 

Late sleeping and sleep debt in children 

1 

 Fertility of Hydatid Cysts and Viability of Protoscoleces in Slaughtered 

Animals in Qazvin, Iran 

53 

 Nutritional Status Assessment of Minodar Residence in Qazvin City, 

Iran: Vitamin D Deficiency in Sunshine Country, a Public Health 

Issue 

55 

 مقالات
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status, liver enzymes, and oxidative stress in 

patients with non-alcoholic fatty … 

2025 Journal of Inflammatory 

Diseases 

Insulin Resistance in Patients with Rheumatoid 

Arthritis According to HOMA-IR 

2025 Scientific Reports  Association between sleep quality and 

premenstrual syndrome in young women in a 

cross-sectional study 

2025  PloS one Erratum: Correction: The relationship between fear 

of COVID-19 and food choice motives in the 

Iranian population (PloS one (2024) 19 8 DOI: 

2024 Probiotics and Antimicrobial 

Proteins 

 Anticancer Properties of Saccharomyces 

boulardii Metabolite Against Colon Cancer Cells 

2024 Iranian biomedical journal Correlation Between Anxiety Levels and Body 

Composition Among Female Students in Qazvin 

University of Medical Sciences 

2024 Discover Public Health  Maternal dietary diversity and its 

association with infant birth weight: a healthcare 

centre based cross-sectional study 

2023 Asian Journal of Social Health 

and Behavior 

2023 

 

Weight Status and its Relationship with Corona 

Fear, Food Diversity, and Physical Activity in 

Children and Adolescents 

 

2023 Current Pediatric Reviews Association between Maternal Hemoglobin, other 

Maternal Attributes and Neonatal Birth Weight: A 

Case-control Study 

 

2022 Journal of Isfahan Medical 

School 

 The Effect of the Alcoholic Extract of 

Black Cumin (Nigella Sativa) on Stone Size in 

Patients with Oxalate Calcium Kidney Stones 

2022 Journal of Nutrition and Food 

Security 

The Relationship between Antioxidants 

Consumption and Insulin Resistance/Insulin 

Sensitivity in Type 2 Diabetes without and with 

Coronary Stenosis: A Case-Control Study 

2022  Journal of Maternal 

Fetal and Neonatal Medicine 

Prevalence of G6PD deficiency in Iranian neonates 

with jaundice: a systematic review and meta-

analysis 

 

2022 Diabetology & Metabolic 

Syndrome  

Improved glycemic status, insulin resistance and 

inflammation after receiving oral 

oleoylethanolamide supplement in people with 

prediabetes: a randomized controlled trial 

2022 Clinical Diabetology Changes in lipid profile, liver enzymes and 

inflammatory factors following oral 

supplementation with propolis in patients with type 

2 diabetes 

2022 Diabetology & Metabolic 

Syndrome 

Relation of dietary insulin index and dietary insulin 

load to metabolic syndrome depending on the 

lifestyle factors: Tehran lipid and glucose study 
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2022 Journal of Sabzevar University 

of Medical Sciences 

The effect of intensive educational intervention 

based on the trans theoretical model on improving 

self-care and blood sugar control behaviors in the 

elderly with type 2 diabetes 

2021  International Journal 

of Nutrition Sciences  

 Nutritional Support for Rehabilitation of 

Survived COVID-19 Patients: A Review 

2021 International Journal of Risk & 

Safety in Medicine 

Determinants of sleep habits in toddlers: 

Application of planned behavior theory 

2021  Sleep and Breathing, 

1-7 

The effect of daily fast food consumption, family 

size, weight-caused stress, and sleep quality on 

eating disorder risk in teenagers 

2021 The Journal of Maternal-Fetal 

& Neonatal Medicine, 
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 Prevalence of G6PD deficiency in Iranian 

neonates with jaundice: a systematic review and 

meta-analysis 

2021  Food Science & 

Nutrition 

 Probiotic Saccharomyces cerevisiae var. 

boulardii supernatant inhibits survivin gene 

expression and induces apoptosis in human gastric 

cancer cells 

2020 Journal of Skin and Stem Cell The Association Between the Incidence of Acne 
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Habits, Physical Activity, and Bathing Frequency 

2020  Journal of Nutrition 

and Food Security 

 The Association of Food Insecurity, 

Inflammation, and Several Socioeconomic Factors 

with Type 2 Diabetes: A Case-Control Study 

2020  The effects of probiotic supplementation on 

antioxidant status in type 2 diabetic patients: A 

double-blind randomized clinical trial 

2020  Journal of Nutrition 

and Food Security 

Sleep Quality of the College Students Based on 

Their Nutrition and Internet Usage: A Web-Based 

Cross-Sectional Study 

2020  Journal of Nutrition 

and Food Security 

The Association of Sleep Quality with Dietary 

Intake and Rate of General and Central Obesity 

among Young Female Students in Qazvin City, 

Iran 

2019  Diabetes & Metabolic 

Syndrome: Clinical Research 

& Reviews 

 The effect of probiotic supplementation on 

glycemic control and lipid profile in patients with 

type 2 diabetes: A randomized placebo controlled 

trial 

2019 Complementary therapies in 

medicine 

 Propolis supplementation improves 

glycemic and antioxidant status in patients with 

type 2 diabetes: A randomized, double-blind, 

placebo-controlled study 

2019  International journal 

of rheumatic diseases 

 Effect of curcumin nanomicelle on the 

clinical symptoms of patients with rheumatoid 
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2019  Diabetes & Metabolic 

Syndrome: Clinical Research 

& Reviews 

 Effectiveness of cognitive-behavioral 
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controlled trial 

2019  Nutrition & 

metabolism 
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and adolescents with overweight and obesity 
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Composition Among Patients with Diabetes 

2019  International journal 

of preventive medicine 

10 

Association between dietary intakes of tea, coffee, 
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 Association of Healthy and Unhealthy 

Snack Consumption with Subclinical 

Atherosclerosis among Children and Adolescents 

with Overweight and Obesity 

2019  International journal 
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 Relationships between maternal 
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Status and Anthropometric Measurements in 

Female Adolescents in Zanjan, Iran 

2019  Social Health and 

Behavior 

Eating disorder risk, sleep status, and 

anthropometric indices among teenage female 

students 

2019  qazvin university of 

medical sciences 

Relationship between risk of eating disorders, 

nutrition-related risk factors and anthropometric 
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2019  The Journal of Qazvin 

University of Medical 

Sciences 

 The Relationship Between Food Insecurity, 

C-Reactive Protein and Some Socio-Economic 

Variables in Type 2 Diabetes 

2019  SLEEP MEDICINE ASSOCIATION OF SLEEP PATTERNS WITH 
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parameters, oxidative stress, inflammatory 
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